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Ox School’

LUNES
5

Filete de pescado empanizado

Arroz azafranado a la jardinera

Papas fritas

19

Pechuga empanizada rellena
de champifones y queso
Spaghetti al pomodoro

Puré de papa

240

Croquetas de atun
Arroz blanco a la jardinera

Verduras al vapor

27

Pechuga empanizada a la
cordon bleu

Spaghetti al pomodoro

Verduras salteadas

O
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MARTES
/

Cortadillo nortefo
Arroz rojo a la jardinera

Frijolitos refritos

14

Albdndigas de res en salsa de
Fettuccine a la carbon&panate

Verduritas al vapor

2

Rollo de carne y gravy
Plumilla en salsa mornay

Patatitas al perejil

228

Chile relleno de carne o queso
Arroz rojo a la jardinera

Noypalitos a la mexicana

M

a

MIERCOLES

Flautas de deshebrada
Papas fritas

Ensalada verde

15

ASUETO

22

Envueltos de picadillo
Papas gajo

Ensalada de repollo

29

Enchiladas rojas nortefias de queso
Papas y zanahoria adobadas

Ensalada verde

*Nota: Se deberd de separar y pagar la comida
en el drea de Caja de Cafeteria de su campus.

2028=2024

JUEVES VIERNES
) 10

Pollo en mole Sopes de chicharrén o picadillo

Arroz blanco a la jardinera Papas gajo

Nopalitos a la mexicana

6 17

Pollo en salsa de brocoli

Frijolitos a la mexicana

Tostada de pollo tipo siberia 48

Arroz rojo a la jardinera Caldo de pollo

Zanahoria y calabaza salteadas -

28 24

Fajitas de pollo a la jardinera Papa asada
Arroz blanco con carne y queso

Frijolitos refritos

S0

Pechuga a la florentina

Frijolitos a la mexicana

1

Taquitos de bistec
Arroz rojo a la jardinera Frijolitos a la mexicana

Ejotes y zanahoria salteados Papitas encebolladas



