
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pechuga empanizada rellena 

Spaghetti al pomodoro

Puré de papa 

Albóndigas de res en salsa de 

Fettuccine a la carbonara

Verduritas al vapor

-

ASUETO

-

Pollo en salsa de brócoli

Arroz rojo a la jardinera

Zanahoria y calabaza salteadas

Tostada de pollo tipo siberia

Caldo de pollo

-

de champiñones y queso 

OX MENUComida del día
$110 El platillo del día va a

acompañada de bebida.

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Croquetas de atún

Arroz blanco a la jardinera

Verduras al vapor

Rollo de carne y gravy

Plumilla en salsa mornay

Patatitas al perejil

Envueltos de picadillo

Papas gajo

Ensalada de repollo

Fajitas de pollo a la jardinera

Arroz blanco

Frijolitos refritos

Papa asada 

con carne y queso

Frijolitos a la mexicana

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pechuga empanizada a la 

Spaghetti al pomodoro

Verduras salteadas

Chile relleno de carne o queso

Arroz rojo a la jardinera

Nopalitos a la mexicana

Enchiladas rojas norteñas de queso

Papas y zanahoria adobadas

Ensalada verde

Pechuga a la florentina

Arroz rojo a la jardinera

Ejotes y zanahoria salteados

Taquitos de bistec

Frijolitos a la mexicana

Papitas encebolladas

*Nota: Se deberá de separar y pagar la comida 

en el área de Caja de Cafetería de su campus.

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Filete de pescado empanizado

Arroz azafranado a la jardinera

Papas fritas

Cortadillo norteño

Arroz rojo a la jardinera

Frijolitos refritos

Flautas de deshebrada

Papas fritas

Ensalada verde

Pollo en mole

Arroz blanco a la jardinera

Nopalitos a la mexicana

Sopes de chicharrón o picadillo

Papas gajo

Frijolitos a la mexicana

tomate

cordon bleu


