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Ox School

LUNES
6

Filete de pescado empanizado
Arroz azafranado a la jardinera
Papas fritas

Agua de jamaica

Uvas

Taquitos al vapor de deshebrada

19

Pechuga empanizada rellena
. de champifiones y queso
Spaghetti al pomodoro
Puré de papa
Agua de jamaica
Sandia

Hot dog

240

Croqguetas de atun

Arroz blanco a la jardinera
Verduras al vapor

Agua de jamaica

Uvas

Taquitos al vapor de deshebrada

27

Pechuga empanizada a la
. cordon bleu

Spaghetti al pomodoro

Verduras salteadas

Agua de jamaica

Sandia

Hot dog

* Nota: Se deberd de realizar la compra del menu de Horario de extension,
en el area de Caja de su campus. Da clic: Ver horarios de caja

MARTES
/

Cortadillo nortefio

Arroz rojo a la jardinera
Frijolitos refritos

Agua de limdén

Melon

Sandwich de jamdn y queso

14

Albdndigas de res en salsa de tomate
Fettuccine a la carbonara

Verduritas al vapor

Agua de limdn

Manzana

Sandwich de ensalada de atun

2

Rollo de carne y gravy
Fussilli en salsa mornay
Patatitas salteadas

Agua de limdén

Melodn

Sandwich de jamoén y queso

28

Spaghetti a la bolognesa
Calabacitas a la parmesana
Puré de papa

Agua de limdén

Manzana

Sandwich de ensalada de atun

MIERCOLES

Flautas de deshebrada
Ensalada verde

Sopita de fideos

Agua de meldn
Papaya

Pizza

15
:A\SUETO

22

Entomatadas de queso
Papas fritas

Sopita de corbata
Agua de meldn

Papaya

Pizza

249

Envueltos de picadillo
Papas fritas

Sopita de semilla de meldn
Agua de meldn

Naranja

Pizza

JUEVES
©

Pollo en salsa aurora

Arroz blanco a la jardinera
Papitas salteadas

Agua de naranja

NEICHIE

Mollete con frijolitos y queso

16

Pollo en salsa de brocoli

Arroz rojo a la jardinera
Zanahoria y calabaza salteadas
Agua de naranja

Piha

Pambacito con papas y chorizo

28

Pollo a la jardinera

Arroz blanco

Frijolitos refritos

Agua de naranja

NEICIIE!

Mollete con frijolitos y queso

50

Pollo a la florentina

Arroz rojo a la jardinera
Calabacita y zanahoria salteadas
Agua de naranja

Pifa

Pambazo con papas y chorizo

VIERNES
10

Tenders de pollo

Mac and cheese

Papas gajo

Agua de jamaica
Yogurt

Cereal con leche y fruta

17

Pizza

Spaghetti al pomodoro
Papas gajo

Agua de jamaica
Natilla de vainilla

Chilli dog

24,

Papa asada

con carne y queso
Frijolitos con salchicha
Agua de jamaica
Yogurt

Cereal con leche y fruta

1

Taquitos de bistec
Frijolitos con salchicha
Papitas salteadas

Agua de jamaica

Natilla de vainilla
Cereal con leche y fruta
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PLATO FUERTE Taquitos al vapor de deshebrada Sandwich de jamdn y queso Papas fritas y nuggets Chilli dog Taquitos de picadillo
POSTRE Uvas Meldn Yogurt NEIETIE! Papaya
BEBIDA Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
PLATO FUERTE Hot dog Sandwich de ensalada de atun - Pambacito con papas y chorizo Sincronizada
POSTRE Sandia Manzana ASUETO Pifa INEICRIE
BEBIDA Jugo Jugo ) Jugo Jugo
PLATO FUERTE Taquitos al vapor de deshebrada Sandwich de jamdn y queso Papas fritas y nuggets Chilli dog Taquitos de picadillo
POSTRE Uvas Meldn Yogurt NEIEIIE! Papaya
BEBIDA Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
PLATO FUERTE Hot dog Sandwich de ensalada de atun Pizza Pambacito con papas y chorizo Sincronizada
POSTRE Sandia Manzana Natilla de vainilla Pina Naranja
BEBIDA Jugo Jugo Jugo Jugo N[VeTo)
Ox School’
* Nota: Se deberd de realizar la compra del menu de Lunch box,
en el drea de Caja de su campus. Da clic: Ver horarios de caja
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